
Приложение к приказу №119 от 13.05.2026  

«Об организации летней оздоровительной работы в МАДОУ д/с №45» 
 

Режим работы групп  МАДОУ д/с № 45 на 2025-2026 учебный год 

(теплый период) 

 
Режимные 

моменты 

Возрастные группы 

Младшая Средняя Старшая 
№1 №2 №3 №8 №9  №4 №5  №6  №7  №10  №11 

№12 

Прием, осмотр, 

самостоятельная 

деятельность 

детей, совместная 

деятельность 

07.00-08.10 07.00-08.15 07.30-08.20 07.00-08.20 

Утренняя 

гимнастика, 

оздоровительные 

и закаливающие 

мероприятия 

08.10-8.20 08.15-08.25 08.20-08.30 08.20-08.30 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

1 

08.20-08.50 08.25-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

09.10-11.30 09.00-11.40 09.00-11.50 09.00-11.50 

2-ой завтрак 09.50-10.00 10.00-10.10 10.10-10.20 10.10-10.20 
Возвращение с 

прогулки,  (личная 

гигиена) 

11.30 – 11.50 11.40 – 12.00 11.50–12.10 11.50 – 12.10 

Подготовка к 

обеду, обед 
11.50-12.20 12.00-12.30   12.10-12.40 12.10-12.40 

Подготовка ко 

сну, дневной сон, 

постепенный 

подъем, 

закаливающие 

процедуры 

(личная гигиена) 

12.20-15.10 

 

12.30-15.10 

 

 12.40-15.10 

 

12.40-15.10 

 

Подготовка к 

полднику, 

полдник 

15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 

Подготовка к 

прогулке,  

прогулка, 

самостоятельная 

деятельность, 

игры, совместная 

деятельность 

педагога  с детьми 

15.30-19.00 15.30-19.00 15.30-18.00 15.30-19.00 

Уход детей домой 19.00 19.00 18.00 19.00 

 

 


