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Д е н ь  1 ' ;  « г& уг.

З АВТРАК К ак ао  с  м о л о к о м 200 4 ,0 8 4 ,24 15 ,96 117 ,64 3 ® РЫС)

Бу т е р б р о д ы  с  м а сл о м 4 5 2,75 8,50 16 ,45 153 т т & )

К аш а м о л о ч н ая  "Д руж ба" 160/ 5 4 ,69 5,38 2 4 ,8 8 166 ,59 186

И ТОГО З А З АВ'ГРАК 405 11,52 18,12 5 7 ,29 437,23

З А В Т Р А К  2 Со к  я б л о ч н ы й 100 0,50 0,00 10 ,10 4 2 ,2 2 3 9 9 .4

И Т О Г О  З А З А В ’ГРАК  2 100 0,50 0,00 10,10 42,22

О Б Е Д
Щ и из св еж ей  к ап усты  с  к ар т о ф ел ем  

и м я со м 20 0 1,64 4 ,28 6 ,96 7 4 ,14 67.1

К о т лет ы  о со б ы е  с  м а сл о м  сл и в о ч н ы м 80 11,18 15,21 5 ,77 2 0 4 ,6 9 2

К о м п о т  из су ш е н ы х  ф р у к тов 20 0 0,04 0 ,00 16 ,00 6 0 ,8 4 > Э* в™
К аш а р а ссы п ч ат а я  г р еч н евая 130 7,15 6 ,64 3 2 ,06 21 6 ,3 2 ч е ц в а т у

Х л е б  рж ан ой 50 3 ,30 0,60 16 ,70 « 3 7 700

И ТОГО З А О БЕД 660 23,31 26,73 77,49 642,99

П ОЛ Д НИ К П еч ен ь е 50 4 ,00 6 ,50 3 3 ,50 2 1 0 7 0 3 а  ,

Ч ай  с  са х а р о м 20 0 0,22 0,00 13 ,16 51 ,9 3 9 2 а

И ТОГО З А П ОЛ Д НИ К 250 4,22 6,50 46,66 261,9 ■ аилйШЯй

И ТОГО З А Д ЕН Ь: 1415 39,55 51,35 191,54 1384,34

Д е н ь 2

З АВТРАК Бу т ер б р о д ы  с  м а сл о м 45 2 ,75 8 ,50 16 ,45 153 1.1

К аш а г ер к у лесо в ая  мо ло ч н ая 160/ 5 4 ,99 6 ,10 2 1 ,95 162 ,34 185.3а. ~

К о ф ей н ы й  н ап и ток  с  мо ло к о м 2 0 0 3,36  , 3 ,68 15 ,18 106 ,18 395

И ТОГО З А ЗАВ1ГРАК 405 11,10 18,28 53,58 421,52 il*. Щ? 'Щъ

З АВТРАК  2 Й ог у р т  п и т ьев о й 100 3,60 2 ,80 11 ,30 85 40/ 1.6

И ТОГО З А ЗАВ1 ГРАК  2 100 3,60 2 ,80 11,30 85

О БЕД
Б о р щ  с  к ап устой  и к ар т о ф ел ем  и 

м я со м 200 4 ,36 9 ,78 12 ,68 156 ,38 57  .

Би точ к и  из св и н и н ы 80 9,90 2 4 ,78 6 ,83 2 9 0 ,1 9 2 8 2 . 0 1 ,

К ап у ст а т у ш ен ая 130 3,29 2 ,80  - 11 ,92 87 ,65

К о м п о т  из св е ж ем о р о ж е н н ы х  я г од  и 

ф р у к т ов 2 0 0 0,20 0 ,08 ‘ 2 2 ,4 6 86 ,7

.то© —

375
Х л е б  р ж ан ой 50 3,30 0,60 16 ,70 87 .700

И ТОГО З А О БЕД 660 21,05 38,04 . 70,59 707,92

П ОЛ Д НИ К К р ен д ел ь  сах ар н ы й 50 3,04 2,61 2 8 ,6 8 148,01 ,^ i§aast
Ч ай  с  м о л о к о м 2 0 0 1,86 1,92 13 ,32 7 6 ,94

И ТОГО З А ПОЛ ан ик 250 4,90 4,53 42,00 224,95 ' ...........

И ТОГО З А Д ЕН Ь: 1415 40,65 63,65 177,47 1439,39

Д ен ь 3 ,

ЗАВТРАК
Зап е к а н к а  из т в о р о г а  со  

сг ущ , м о ло к о м 160 22 ,13 15,49 16 ,19 2 9 0 ,5 6 2 3 7 6  "

Сг у щ ен н о е  мо лок о 10 0 ,00 0,85 5 ,60 32 7 0 5 а



Бу т е р б р о д ы  с  сы р о м 55 4 ,94 . 7 ,39 10,91 129 ,93 ~ ъ — ~

Ч ай  с  м о ло к о м 2 0 0  ' 1,86 1,92 13 ,32 7 6 ,9 4 394

И ТОГО З А ЗАВ'ГРАК 425 28,93 25,65 46,02 529,43

З АВТРАК  2 Яб л о к и  св еж и е 100 0,40 0 ,40 9,80 44 368

И Т О Г О  З А З А В 'ГРАК  2 100 0,40 0,40 9,80 44

О Б Е Д Су п  к ар т о ф ел ьн ы й  с  м ак ар о н н ы м и  

и з д ел и я м и  с  к урицей 2 0 0 5,10 2 ,56 9 ,56 104,1
7 0 5 ,Г  

"“ 8 2 " —

П л о в  из п ти ц ы 200 2 8 ,74 6 ,24 30 ,62 294,1 3 0 4 а

К о м п о т  из су ш е н ы х  ф р ук тов 200 0,04 0,00 16 ,00 6 0 ,8 4 376

Х л е б  рж ан ой 50 3,30 0,60 .  16 ,70 87 700

И ТОГО З А О БЕД 650 37,18 9,40 72,88 546,04

П ОЛ Д НИ К Ва ф л и 50 .1,60 1,40 4 0 ,5 5 171 ,05 701

Ч ай  с  са х а р о м 2 0 0 0,22 0,00 13 ,16 51 ,9 3 9 2 а

И ТОГО З А П ОЛ Д НИ К 250 1,82 1,40 53,71 222,95

И ТОГО З А Д ЕН Ь: 1425 68,33 36,85 182,41 1342,42

Д е н ь 4 .

З АВТРАК К аш а п ш ен н ая  м о л о ч н ая 160/ 5 5 ,54 5,54 27,71 182 ,62 185.11

Бу т е р б р о д ы  с  м а сл о м 45 2 ,75 8,50 16 ,45 153

К о ф ей н ы й  н ап и т ок  с  м о ло к о м 200 3,36 3,68 15 ,18 106 ,18 “ -ЗН 5—

И ТОГО З А З АВ'ГРАК 405 11,65 17,72 59,34 441,8
. - -  - ■ — ■

З АВТРАК  2 Со к  я б л о ч н ы й 100 ' 0 ,50 0 ,00 10 ,10 4 2 ,2 2 ' '3 9 9  4 " '

И ТОГО З А ЗАВ1ГРАК  2 100 0,50 0,00 10,10 42,22 * •

О БЕД
Су п  к ар т о ф ел ь н ы й  с  б о б о в ы м и  и 

м я со м 160 5,65 8,91 11 ,87 150 ,45 - Ж :

Су ф л е  из р ы б ы  (ми н тай ) 60 9 ,94 5 ,72 2 ,65 102 ,07 2 6 8 , 2 ...

П ю р е  к ар т о ф ел ь н о е 130 2 ,87 3 ,90 19 ,16 123 ,66 321

К о м п о т  из св е ж и х  я б ло к 20 0 0 ,16 0 ,16 19 ,88 7 9 ,44 372

Х л е б  рж ан ой 50 3,30 0 ,60 16 ,70 87 700

И ТОГО З А О БЕД 600 21,92 19,29 70,26 542,62

ПОЛ Д НИ К Пр ян и к и 50 1,20 0 ,70 19 ,42 8 3 ,95

Ч ай  с  са х а р о м 200 0,22 0 ,00 13 ,16 51 ,9 -- 3 9 2 а—

И ТОГО З А ПОЛ д н и к 250 1,42 0,70 32,58 135,85

И ТОГО З А Д ЕН Ь: 1355 35,49 37,71 172,28 1162,49

Д е н ь 5

З АВТРАК К аш а м ан н ая  м о л о ч н ая 160/ 5 4,51 4 ,83 2 4 ,0 6 1 5 7 7 6 ...185,4,,^

Бу т ер б р о д ы  с  сы р о м 55 4 ,94 7 ,39 10,91 129 ,93

К ак ао  с  м о ло к о м 200 4 ,08 4 ,24 15 ,96 117 ,64 3 9 7 a •-

И ТОГО З А З АВТРАК 415 13,53 16,46 50,93 405,33

З АВТРАК  2 К еф и р 100 2,90 2 ,50 4 ,0 0 53 4 0 1 a

И ТОГО З А З А В ! ГРАК  2 100 2,90 2,50 4,00 53

О БЕД У х а  с  к руп ой  и ры бой 2 0 0 5,80 2 ,00 18,12 114 ,08 —.I-*—-

П ти ц а, т у ш ен н ая  в со у се  с  о в о щ ам и 200 18,28 2 ,96 2 2 ,9 4 191 ,72 302

К о м п о т  из су ш е н ы х  ф р ук тов 200 0,04 0,00 16 ,00 6 0 ,8 4 376

Х л е б  рж ан ой 50 3,30 0,60 16 ,70 87 700

И ТОГО З А О БЕ а 650 27,42 5,56 73,76 453,64

ПОЛ Д НИ К П еч е н ь е 20 1,60 2 ,60 13 ,40 84 . 7 0 , 3 ,»«!!
Яб л о к и  св еж и е ю о 0,40 0,40 9 ,80 4 4 З Я Й Р
Ч ай  с  са х а р о м 200 0,22 0,00 13 ,16 51 ,9 3 9 2 a

И ТОГО З А ПОЛ а н и к 320 2,22 3,00 36,36 179,9

И ТОГО З А Д ЕН Ь: 1485 46,07 27,52 165,05. 1091,87

Д ен ь 6

З АВТРАК К аш а г ер к у лесо в ая  мо ло ч н ая 160/ 5 4 ,99 6 ,10 2 1 ,9 5 162 ,34 185..3a,.

К о ф ей н ы й  н ап и т ок  с  м о лок о м 200 3,36 3,68 15 ,18 106 ,18 ' ш&г
Бу т е р б р о д ы  с  м а сл о м 45 2 ,75 8,50 16 ,45 153

И ТОГО З А З А В ! ГРАК 405 11,10 18,28 53,58 421,52

З АВТРАК  2 Со к  я б л о ч н ы й 100 0,50 0,00 10 ,10 4 2 ,2 2 3 9 9 .4  I
И ТОГО З А З АВТРАК  2 100 0,50 0,00 10,10 42,22

О Б Е Д Су п  с  р ы б н ы м и  к он сер в ами 20 0 7,32 2 ,84 13 ,08 107 ,48 87

Би точ к и  из св и н и н ы 80 9,90 2 4 ,78 6 ,83 2 9 0 ,1 9

М ак ар о н н ы е  и здели я  о т в ар н ы е 130 4 ,78 3,91 2 2 ,92 145 ,99 3T7—
Х л е б  рж ан ой 50 3 ,30 0 ,60 16 ,70 87 700

К о м п о т  из су ш е н ы х  ф р ук тов 200 0 ,04 0 ,00 16 ,00 6 0 ,8 4 376

И ТОГО З А О БЕД 660 25,34 32,13 75,53 691,5

П ОЛ Д НИ К  |П р ян и к и 40 1,92 1,12 31 ,08 134 ,32 5 8 1 a
” г*



v Х л е б  п ш ен и ч н ы й 2 0 ' 1,50 ' 0 ,58 • 10 ,28 52 ,4 701 .2

О м л е т  н ат у р альн ы й 110 10,88 17 ,05 2 ,15 '2 0 5 , 7 ' 2 1 5 а

Ч ай  с  са х а р о м 200 0,22 0 ,00 13 ,16 51 ,9

И ТОГО З А ПОЛ д н и к ____________ 370 14,52 18,75 56,67 444,32 т п

И ТОГО З А Д ЕН Ь: 1535 51,46 69,16 195,88 1599,56

Д е н ь 7 * .

З А В Т Р А К К аш а р и со в ая  мо ло ч н ая 160/ 5 3,84 5 ,22 2 2 ,0 6 150 ,56 185.1

К ак ао  с  м о ло к о м 200 4 ,08 4 ,24 15 ,96 117 ,64 3 9 7 а

Бу т е р б р о д ы  с  м а сл о м 4 5 2 ,75 8 ,50 16 ,45 153

И ТОГО З А ЗАВ'ГРАК 405 10,67 17,96 ’ 54,47 421,2

З АВТРАК  2 Ря ж ен к а 100 2 ,90 2 ,50 4 ,2 0 54 4 0 1 .3

И ТОГО З А ЗАВ'ГРАК  2 100 2,90 2,50 4,20 54

О БЕД Щ и  из св еж ей  к ап усты  с  к ар т о ф ел ем  

и м я со м 2 0 0 1,64 4 ,28 6 ,96 7 4 ,14 67.1 •

Т е ф т е л и  из г ов яди н ы  с  со у со м 80 6 ,70 9,06 7 ,97 140,5 20 6  ;

К ап у ст а т у ш ен ая 130 3,29 2 ,80 11 ,92 87 ,65 132

К о м п о т  из св еж и х  я б л о к 2 0 0 0 ,16 0,16 19 ,88 79 ,44 372

Х л е б  рж ан ой 50 3 ,30 0,60 16 ,70 87 700

И ТОГО З А О БЕД 660 15,09 16,90 63,43 468,73

ПОЛ Д НИ К К р ен д ел ь  сах ар н ы й 80  ' 4 ,86 4 ,17 4 5 ,8 9 23 6 ,8 2

ОС
О

Ч ай  с  м о ло к о м 150 2 ,54 2 ,60 13,82 88 ,17

И ТОГО З А П ОЛ Д НИ К 230 7,40 6,77 59,71 324,99 ’

И ТОГО З А Д ЕН Ь: 1395 36,06 44,13 181,81 1268,92

Д е н ь 8

З АВТРАК К а ш а г р еч н ев ая  мо ло ч н ая 160/ 5 6 ,62 5 ,55 2 8 ,4 8 189 ,89 1 6 8 а

Бу т е р б р о д ы  с  сы р о м 55 4 ,94 7 ,39 10,91 129 ,93 3

Ч ай  с  м о ло к о м 20 0 1,86 1,92 13 ,32 7 6 ,94 !3 9 4 ?'"'

И ТОГО З А З АВТРАК 415 13,42 14,86 52,71 396,76 401 3

З АВТРАК  2 Яб л о к и  св еж и е 100 0 ,40 0 ,40 9,80 4 4 368

И ТОГО З А З АВ'ГРАК  2 100 0,40 0,40 9,80 44

О БЕД Су п  к ар т о ф ел ьн ы й  с  мак ар о н н ы м и  

и з д ел и я м и  с  к урицей 2 0 0 5 ,10 2 ,56 9,56 104,1 82

П ю р е  к ар т о ф ел ь н о е 130 2,87 3 ,90 19 ,16 123 ,66 да

П т и ц а о т в ар н ая 80 21 ,93 1,77 0,54 105 ,69

Х л е б  рж ан ой 50 3,30 0,60 16 ,70 ” 8 7 7 0 0 —

К о м п о т  из су ш е н ы х  фр у к тов 2 0 0 0,04 0 ,00 16 ,00 6 0 ,8 4 376

И ТОГО З А О БЕД 660 33,24 8,83 61,96 481,29

ПОЛ Д НИ К Ва ф л и 50 1,60 1,40 4 0 ,5 5 171 ,05 701

Ч ай  с  са х а р о м 2 0 0 0,22 0,00 13 ,16 51 ,9

И ТОГО З А П ОЛ Д НИ К 250 1,82 1,40 53,71 222,95

И ТОГО З А Д ЕН Ь: 1425 48,88 25,49 178,18 1145

Д е н ь 9

З АВТРАК К аш а м о л о ч н ая  "Д руж ба" 160/ 5 4 ,69 5 ,38 2 4 ,8 8 166 ,59 186

Бу т е р б р о д ы  с  м а сл о м 45 2 ,75 8 ,50 16 ,45 153 1.1

К ак ао  с  м о ло к о м 2 0 0 4 ,08 4 ,24 15 ,96 117 ,64 397а,, ':

И ТОГО З А З АВТРАК 405 11,52 18,12 57,29 437,23

З АВТРАК  2 К еф и р 100 2 ,90 2,50 4 ,0 0 53 4 0 1 а ™

И ТОГО З А ЗАВ1ГРАК  2 100 2,90 2,50 4,00 53

О Б Е Д

Ра ссо л ь н и к  л ен и н г р ад ск и й  с  м я со м 2 0 0 4 ,66 9,66 16 ,08 170 ,24
76  I

Би точ к и  р ы б н ы е  ( Ми н тай ) 80 11 ,14 5,11 5,99. 115 ,23

Ри с  о т в ар н о й 130 3 ,56 4,81 2 9 ,02 173 ,73

К о м п о т  из св е ж ем о р о ж е н н ы х  я г о д  и , 

ф р у к т ов 20 0 0,20 0,08 2 2 ,4 6 86 ,7 375

Х л е б  рж ан ой 50 3,30 0,60 16 ,70 87 700

И ТОГО З А О БЕ) Ч 660 22,86 20,26 90,25 632,9

ПОЛ Д НИ К П еч ен ь е 50 4 ,00 6 ,50 3 3 ,50 21 0

Ч ай  с  са х а р о м 20 0 0,22 0,00 13 ,16 51 ,9 " 3 9 2 1 Г "

И ТОГО З А ПОЛ а н и к 250 4,22 6,50 46,66 261,9

И ТОГО З А Д ЕН э: 1415 41,50 47,38 198,20 1385,03

Д е н ь 10

З АВТРАК Бу т е р б р о д ы  с  сы р о м 55 4 ,94 7 ,39 10,91 129 ,93 3

Су п  м о л о ч н ы й  с  мак ар о н н ы м и  

и з д ел и я м и 160 4 ,59 4 ,70 6 ,83 124 ,24

‘ ‘nffrfjj

4 8 3 а  '•

К о ф ей н ы й  н ап и ток  с  мо ло к о м 20 0 3,36 3 ,68 15 ,18 106 ,18 395



И Т О Г О  З А  З А В ! ГРАК 415 12,89 15,77 32,92 360,35

З АВТРАК  2 Со к  я б л о ч н ы й 100  ' 0 ,50 0,00 10 ,10 4 2 ,2 2 - 3 9 9 : 4 “ "

И ТОГО З А З АВ!ГРАК  2 100 0,50 0,00 10,10 42,22

О Б Е Д
Бо р щ  с  к ап устой  и к ар т о ф ел ем  и 

м я со м 200 4 ,36 9 ,78 12 ,68 156 ,38 57

К о т лет ы  р у б л е н ы е  из п ти ц ы  или 

к роли к а 80 12,79 5 ,36 7 ,46 129 ,35 " 1 1 Г

К аш а р а ссы п ч ат а я  г р еч н евая 130 7,15 6 ,64 32 ,06 2 1 6 ,3 2 165

К о м п о т  из су ш е н ы х  фр у к тов 2 0 0 0,04 0 ,00 . 16 ,00 6 0 ,8 4 376

Х л е б  рж ан ой 50 3,30 0 ,60 16 ,70 87 700

И Т О Г О  З А  O BEJй 660 27,64 22,38 84,90 649,89

П О Л Д Н И К  -> П еч ен ь е 20 1,60 2 ,60 13 ,40 84 ' 7 0 3 ; ■

Яб л о к и  св еж и е 100 0,40 0 ,40 9 ,80 4 4 368

Ч ай  с  са х а р о м 200 0,22 0 ,00 13 ,16 51 ,9 3 9 2 а  •

И Т О Г О  З А ПОЛ цник 320 2,22 3,00 36,36 179,9

И ТОГО З А Д ЕН Ь: 1495 43,25 41,15 164,28 1232,36

И ТОГО З А В ЕСЬ  П ЕРИ ОД : 14360 451,24 444,39 1807,10 13051,4

СРЕД Н ЕЕ З Н АЧ ЕН И Е З А П ЕРИ ОД : 1436 45,12 44,44 180,71 1305,14 ja& sspas
399,
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