DU3NYECKOE PA3ZBUTHE

3amaum: popmupoBath y aeTel HaYalbHbIE MIPEJCTABICHUS O 3J0POBOM
0o0pase KW3HU; pa3BUBAThH JIBUTATEIbHYIO AKTUBHOCTh; BOCIIUTHIBATH
KYJbTYPHO — TUTUCHUYECKHE HABBIKHU.

Kommieke OPY «Camouiersn»

bymakHbIN JErKUi camMoJIeET cernyac OTIPABUTCS B TIOJIET.

Ha kpbuibsix 3B€3/104KHU OJIECTHT,

B xaOuHe OoroHbKH ropsiT.

Ero mbl camu cnenanu u3 Oymaru 0emnoi.

Ero Mbl B HEOO 3amyckaeM. Bricoko camorer neraer!

1.«Kpenkue Kpoliva camoiema

W. n.: HOrHM clierka paccTaBUTh, PyKU BHU3. PyKH B CTOPOHBI; CAENaTh
HECKOJIBKO MTOJJTHUMAHUN U ONYCKaHW; OMyCKasl, CKa3aTh «KPEIKUEY.
Bepnytbed B u. 1. [loBTOpuTh 4 pasa.

2.«3a600um momop camonema)

. n.: HOTM BpO3b, KyJauku y mied. [loBopoT BipaBo; pyKH BIIEpES,
MOKa3aTh KyJIa4KH; MOBPAIaTh O0OMMU KyJIauKaMH B IPOU3BOJIbHBIX
HaIpaBJIEHUAX, CKa3aTh «BOT». BepHyThCs B H. 1. To ke B APyryro
crtopony. [ToBToputs 10 3 pasa.

3.«Camonem @31emaem 8blCOKO»

W. 11.: HOTH cllerka pacCcTaBUTh, KOJIEHU 00XBAaTUTh pyKaMu, TOJIOBY
HAKJOHUTH K KOJIEHSAM. BCcTaTh, BRIIPAMUTHCS; TOAHATHCS HA HOCKU;
PYKH BBEPX, CKa3aTh «BBICOKO». BepHyThcs B u. 11. [ToBTOpUTE 5 pas.
4. «Ilpvizcaem, uzpaem, Kak camo.iemovt Mol j1emaem)

M. 11.: HOTHU CJIETKA pacCTaBUTh, PYKHU Ha IOsAC. Pyku B CTOPOHBI;
nomMaxatb. BepHyTbcs B U. 11. 4—6 noamnpeiruBanui, 4—~6 maros.
IToBTOpHUTH 3 pa3za. J{pixaHue nNpou3BOILHOE.

5.«Camonemut Ha nocaoky»

W. n.: HOrM BpO3b, pyKH BHU3. PyKH B CTOPOHBI, TNTYOOKHN BIOX HOCOM.
BepnyTthesd B u. 1., BeII0X uepe3 pot. [loBToputs 3—4 pasa.

Mys3bikajdbHas 3apsaaka: https://youtu.be/FcV6A27TYkg



https://youtu.be/FcV6A27TYkg

